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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 
03 

Poulet général 

tao et riz aux 

légumes 

04 

Boulettes 

suédoises, 

pomme de terre 

& légumes 

05 

Petits pains 

garnis de salade 

de poulet-

canneberges  

 06 

Boulettes aigre 

douce, pomme de 

terre & légumes  

    07 

 

Choix du chef 

10 

Boulettes 

Marocaines 

11 

Pâtes asiatique 

végan 

12 

Poulet teriyaki et 

riz 

13 

Pâté chinois 

déconstruit végan 

14 

Poulet indien à la 

québécoise 

17 

Poulet aux 

agrumes 

18 

Bœuf aigre doux 

et pomme de 

terre 

19 

Petits pains 

garnis à la salade 

de poulet 

20 

Poulet sauce de 

Louisiane 

21 

 

Choix du chef      

24 

Chili au bœuf 

25 

Tortellinis au 

fromage sauce 

rosée 

26 

Poulet et légumes 

style fajitas 

27 

Bœuf aux pêches 

28 

Pâtes Alfredo 

poulet & brocolis 

31 

Bœuf 

Stroganoff 

    

 


