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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 
01 

 

Congé 

02 

 

Macaroni 

végétarien  

au tofu 

03 

 

Pizza  

aux œufs 

 

04 

 

Riz  

au poulet 

05 

 

Pâtes 

au thon 

 

08 

 

Sauté de tofu 

& légumes 

09 

 

Quiche 

aux légumes 

 

10 

 

Fricassée 

 11 

 

Spaghetti  

aux lentilles 

 

12 

 

Choix 

du chef 

 

15 

 

Pâtes au 

fromage 

  

16 

 

Divan 

au poulet  

17 

 

Croquettes 

Futo-Futo 

 

18 

 

Pizza  

au thon 

 

19 

 

Repas 

Pique-Nique 

 

22 

 

Macaroni  

chinois 

23 

 

Pâté  

mexicain 

24 

 

Omelette 

aux légumes 

 

25 

 

Parmentier  

aux lentilles 

 

26 

 

Choix 

du chef 

 

29 

 

Général Tao  

au tofu 

30 

 

Burritos aux 

œufs 

 

   

                    


